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DIA MUNDIAL
DEL MEDIO
AMBIENTE

Dirigido por el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) y celebrado cada 5
de junio desde 1973, el Dia Mundial del
Medio Ambiente es la plataforma
mundial mas grande para la divulgacion
ambiental y lo celebran millones de
personas en todo el mundo.

Cada ano lo auspicia un pais diferente, y
en este 2023 el anfitrion y organizador
es COte D'lvoire.

Este ano marca el 50 aniversario de
este dia mundial establecido por
primera vez por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en 1972.

En los Gltimos 50 anos, su celebracion
ha llegado a convertirse en una de las
plataformas mundiales con mayor
alcance en favor de las causas
ambientales. Decenas de millones de
personas se han sumado a participar de
manera virtual y presencial en
actividades, eventos y todo tipo de
iniciativas alrededor del mundo.




¢SABES QUE SON LOS
LACTOBACILOS Y PARA QUE SIRVEN?

Lactobacillus, probioticos
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FARMACIAS SIMILARES GRUPO RACAM

"LO MISMO PERO MAS BARATO"

DE AGUA PRIETA, SON SADECV

Lactobasilos es un tipo de bacteria que elabora dcido Idctico (sustancia compuesta
de azlicares que se encuentran en la leche y que también elabora el cuerpo).
Habitualmente, los lactobaciles no causan enfermedades, perojpueden causar
caries dental.

Normalmente se encuentran en la boca, el aparato digestivo yla vagina.

¢Qué beneficios trae tomar lactobacilos?

Los principales beneficios de los probioticos son: Combatir y prevenir enfermedades
intestinales como colitis, sindrome del intestino irritable, enfermedad de Crohn e
inflamacion intestinal. Combatir enfermedades como cdancer, candidiasis,
hemorroides e infeccion urinaria. Mejorarla digestion y combatir la acidez.

En Farmacias Similares te ofrecemos una nueva linea de lactobacilos y probioticos
que complementaran tu alimentacion diaria, y ayudaran a prevenir enfermedades,
los puedes encontrar en cualquiera de las Il sucursalesiinstaladas en/Agua Prieta,
cada una deellas con medico de guardia para su mejor diagnostico.
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{QUE PODEMOS HACER PARA FRENAR LA
CONTAMINACION AMBIENTAL?

Una serie de sencillas acciones realizadas en el hogar pueden contribuir
grandemente a frenar la contaminacién ambiental.

e Recicla: clasifica tu basura y viértala en el contenedor apropiado, seguin sea
organico, plastico, vidrio, metal o toxicos.

¢ No tires ni viertas basura o residuos en lugares naturales como playas o bosques.

e Utiliza el transporte publico o viaja en bicicleta u otro transporte no contaminante
siempre que sea posible.

e Utiliza bolsas de tela reutilizables cuando vayas a la compra.

e No arrojes aceite por el desagiie, pues contamina el agua.

e Evita usar productos quimicos no respetuosos con el medio ambiente.

e Ayuda a concienciar a tu familia y amigos sobre la importancia de seguir estos
pasos.

En Agua Prieta es necesario crear mas zonas verdes, tu puedes ser una parte
importante de esta labor, siembra y cuida arboles en tu patio y crear un habito
familiar que beneficie al ecosistema.




¢ DE QUE FORMA
AFECTA EL
PLASTICO AL
MEDIO
AMBIENTE?

CIRCUIT WORKS COARPORATION

Los plasticos originan problemas de
contaminacion del agua, aire y suelo, que
impactan directamente al ambientey a la

salud.

Al diade hoy, el ritmo asciende a 9
millones de toneladas de plasticos
arrojadas al océano cada ano. Debemos
hacer conciencia sobre el tremendo
impacto que tiene el plastico en nuestro
planeta, evitemos que esos mil millones
de objetos plasticos abarroten nuestros
océanos.

La produccion en masa de plasticos, que
comenzo hace solo seis décadas, se ha
acelerado a tal rapidez que ha creado

8.300 millones de toneladas métricas, la

mayoria de ellas productos desechables

que acaban como desperdicios.

La contaminacién ambiental producida
por nuestro propio confort, los seres
humanos se ven gravemente
perjudicados por enfermedades
respiratorias, cardiovasculares, dérmicas,
oculares y muchas mas cada vez son mas
comunmente asociadas a la
contaminacion del ambiente.




CUIDAR EL MEDIO

AMBIENTE ES CUIDAR
NUESTRO PROPIO HOCAR

Y ES TAREA DE TODOS

El cuidado del medio ambiente es un pilar primordial para nuestro hogar
comun perdure y se recupere del dafio que todos le hemos hecho, esto
.. implica proteger el entorno, la vida circundante y los recursos que
g contiene. Debemos mantener un medio ambiente bien cuidado y asi
prolongar la vida de todos los seres vivos que habitan en él.

Con un buen cuidado y una excelente estrategia de educacién ambiental,
cada vez ira recobrando mucha mas fuerza y con ello; se podra definir el
cambio de un lugar habitable para todos los seres vivos, sabiendo que
ese es el punto clave a mejorar por parte de todos los que conforman
cualquier tipo de habitat.

En Parque Industrial del Rio, nos tomamos muy en serio el cuidado del
medio ambiente, y tomamos acciones preventivas que permitan un
equilibrio correcto entre el desarrollo econdmico y social, con la

naturaleza. -

Empresas maquiladoras en Parque Industrial El Rlo
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TODO LO QUE NECESITAS SABER

CREATIVE" -

El plastico es un material asequible, duradero y flexible que esta
omnipresente en la vida moderna, desde los embalajes hasta laropay -
los productos de belleza. Sin embargo, se desecha a una escala
descomunal: cada ano, mas de 280 millones de toneladas de
productos plasticos de vida corta terminan en la basura.

A diferencia de otros materiales, el plastico no se biodegrada. Puede |
tardar cientos de anos en descomponerse, por lo que, cuando se
1 desecha, se acumula en el medio ambiente hasta alcanzar un punto
_ critico. Esta contaminacién asfixia a la fauna marina, deteriora el suelo,
envenena las aguas subterraneas y puede causar graves consecuencias
| para la salud humana. : " 3



'INTENSA SEMANADEL T
MEDZO AMBIENTEEN
AGUA PRIETA

- Cinco dias de eventos fue el marco para festejar el -
- Dia Mundial del Medio ambiente en Agua Prieta
bajo la organizacion del Organismo de Limpia
Descentralizado de Agua Prieta.

La gran fiesta inicio el jueves 1 de junio con
platicas en la escuela Primaria Margarita Maza de
Juarez donde la interaccidon de los alumnos fue
intensa.

Para el viernes 2, se llevo a cabo la develacion de
un hermoso mural en la barda perimetral del
Estadio Antonio B. Loreto, ademas de conferencias
en el Instituto Tecnoldgico de Agua Prietay la ,_
reforestacion del area en la calle 4 avenida 50. ; m : o
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Para el sabado 3, se realizé una intensa jornadade .
limpieza de arroyos en el areade lacalle 16y 17
avenida 34. 1

+ AGUA PRIETA+1899 «

ﬁy:.lasé:f»'

El domingo 4, la plaza Plan de Agua Prieta fue el
marco perfecto en el que se dieron cita familias, ]
“nifos, nifias y jovenes, para disfrutar de la pasarela.' fed
de trajes con material reciclado, déonde también se A
contd con distintos stands de diversas empresas,
asociaciones civiles, instituciones educativas y S
dependencias municipales, y patrocinadores
quienes se sumaron a la iniciativa de la

importancia de cuidar nuestro medio ambiente.

Para cerrar con broche de oro el lunes 5 de junio

on la reinauguracion del vivero municipal en el
\




{QUE PODEMOS HACER PARA FRENAR LA
CONTAMINACION AMBIENTAL?

El cambio climatico esta exacerbando tanto la
escasez de agua como los peligros relacionados con
ella (como las inundaciones y las sequias), ya que el
aumento de las temperaturas altera los patrones de

precipitaciones y el ciclo del agua. United Nations
El agua y el cambio climatico estan estrechamente
relacionados.

El cambio climatico afecta al agua presente en el
planeta de formas complejas. Desde patrones de
precipitacion impredecibles hasta la reduccion de
las capas de hielo, pasando por el aumento del nivel
del mar, inundaciones y sequias: la mayor parte de
los impactos del cambio climatico se reducen al
agua (ONU-Agua).

El cambio climatico esta acelerando tanto la
escasez de agua como los peligros relacionados con
este recurso (como inundaciones y sequias), ya que
el aumento de las temperaturas altera los patrones
de precipitacidon y todo el ciclo del agua. (UNICEF).

BANDAS Y MANGUERAS
TEL: 633 121 1581




PATROCIN
AT yIVERO MUNICIPAL

La manana de este lunes 5 de Junio culminaron las festividades del Dia Mundial del
Medio Ambiente en Agua Prieta con la reinauguracion del Vivero Municipal.

Para llevar a cabo este proyecto, fue de vital importancia el apoyo de la empresa CVG
de México, con el patrocinio de buena parte de la infraestructura de estas
instalaciones, que actualmente cuentan con alrededor de 1300 ejemplares de diversas
especies de arbol de ornato.

David Armando Martinez Samaniego, en su caracter de Presidente del Comité de
Ecologia, Medio Ambiente y Embellecimiento de la Ciudad (CEMAEC) reconocié el
apoyo de en diversas campaias de reforestaciéon implementadas, y desde luego su
importante papel para la rehabilitacién de vivero.

Presente en la inauguracion estuvo el Gerente General de la empresa en Agua Prieta,
Ing. Alfredo Rodriguez Tolano, quien acompaiio al alcalde Jesas Alfonso Montaiio
Durazo y al titular del Organismo de Limpia Descentralizado de Agua Prieta (OLDAP),
Daniel Lopez Cuevas en el tradicional corte de listén.




Mataties

Que todo avance.

Distribuidores de Aceites &
Lubricantes, Filtros.

Ubicados en Agua Prieta, Magdalenay
Hermosillo.
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AGUAPRIETA

(633) 690 35 81
Calle 7 y Avenida36.No 3601, Colonia deportiva, Agua
Prieta, Sonora. CP 84230.




