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iUN ORGULLO MAS DE AGUA PRIETA!! ——
Samantha Islas Serrano: primer lugar de su
generacion de la carrera de PSICOLOGIA

AGUA PRIETA, SONORA. Noviembre 2020. Un orgullo mas para esta frontera es sin duda la joven SAMANTHA
ISLAS SERRANO, quien obtuvo el primer de su generacion en la carrera de Psicologia en 1a Universidad de Sonora,
por lo que recibi6 el “Reconocimiento a 3 Trayectoria Estudiantil 2020"

Samantha recibié el merecido premio, en el marco de 13 ceremonia del 78 aniversario de a Universidad de Sonora.

Pudimos platicar can Samantha Islas, quien es egresa-
da del CBTIS 81y esto fue lo que nos dijo:

“La formacién nunca es en solitario, Y por ello, muchas
gracias a todas las personas que me han apouado du-
rante el camino para que hoy pudiera yo reclbir este
premio de Trayectorias Estudiantiles 2020.

Primero que nada a mis padres y mi hermano, que hace
mas de una década les dije que queria ser psicologa
e hicieron todo o que estuvo a su alcance para poder
encaminarme en este sueno”.

Afadié: “Ellos me compraron mis Ubros. A toda mi fami-
lia, porque gracias a ellos nunca me ha faltado el afecto
y el carifio. A mis amigos de la carrera, porque tenla me-
nos de 24 horas en mi primer dia de clases y me aco-
gieron para que pudiera formar aqui un segundo hogar.

Y por supuesto, a |3 Universidad de Sonora, porque ano
con afio levanto la mano para decir que soy foranes,
pero nunca me he sentido extranjera en ella, mi segun-
da casa; mi lugar seguro”.

“Recibir este premio de 13 Universidad de Sonora ha
sido, entre muchas otras cosas, un reflejo del camino
académico recorrido hasta el momento.

No solo del universitario —de estos Ultimos cinco anos—
sino también de todo lo aprendido a lo largo de mi vida.,
lo cual sucedio en su mayoria en esta gran cludad, Agua
Prieta, Sonora; U por ello estoy sumamente agradecida
con todos mis maestros, tanto de 13 escuela como de 3
vida, que aqul me ensenaron Y ayudaron a construir 3

persana que soy actualmente. BANDAS Y MANGUERAS
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Espero pronto poder retribuir y volverme también maes-
tra de las proximas generaciones aguapretenses que
estan o estaran en |3 busqueda de su propio camino”.
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Como detectar una fuga de gas

o

4

4 en tu hogar
Con signos slmples incluido el olor distintivo del gas, un .
silbido del escape del gas, facturas de gas mas altas,
plantas muertas o agonizantes, detectores electrénicos
de gas combustible, una niebla blanca, burbujas cuan-
do rocfa con agua jabonosa, electrodomeésticos con lla-
mas rojas o0 amarillas o se slente mal.

Aqul hay un resumen de diez formas de detectar una
fuga de gas en su hogar:

1. Huele a huevos podridos.

2. Al escuchar una fuga de gas siseando.

3. Detectores electrénicos de fugas de gas.

4, Facturas de gas mas altas.

5. Alver el polvo en movimiento o una niebla blanca.
6. Color de llama de gas amarillo, naranja o rojo.

7. Quemaduras u hollin en una ubicacion inusual en el
aparato de gas.

8. La luz piloto de gas sigue apagandose.

9. Plantas o arboles muertos o moribundos.

10. Sentirse mal
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Diferencias entre el COVID-19, e«
la influenza y los resfriados 4\.‘,9

PROTECCION CIVIL

tipicos: sal de dudas “SONORA

El Lic. Armando Castarieda Sanchez, Director de Pro-
teccién Civil Municipal en Agua Prieta, subrayé que em-
pieza la temporada de frio y es muy Importante tener
claras las diferencias en estas cuatro enfermedades,
para no alarmarse.

- Tos seca + estornudo = CONTAMINACION DEL AIRE.

- Tos seca + mucosidad + estornudos + secrecion nasal
= RESFRIADO COMUN.

= Tos + moco + estornudos + secrecién nasal + dolor de
cuerpo + debilidad + fiebre leve = INFLUENZA (GRI-
PE).

- Tos seca + estornudos + dolor corporal + debilidad
+ fiebre alta + pérdida del olor + pérdida del gusto +
dificultad para respirar + saturacién baja de 02 = CO-
VID-18.

PREVENCIONES PARAEL INVIERNO

- No permanecer mucho tiempo en lugares donde haua
mucha gente, especialmente lugares cerrados, ya que
son un foco de contagio de enfermedades habituales
de estas fechas.

" m - Evitar el enfriamiento del cuerpo, ya que favorece a
creacion de enfermedades.

Y 2. - Evitar el contacto con personas que ya estén enfermas.
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:Para un dia frio, un CAFE JUSTO
caliente, el mejor café de la region!!

LA FELICIDAD TAMBIEN ES UN CAFE JUSTO Y MAS CONTIGO...EL MEJOR CAFE DE LA
REGIONI
AGUA PRIETA, SONORA. 18 de Noviembre 2020. jPara

un dfa frio, un CAFE JUSTO callente, el mejor café de
la regionll

Esta temporada de invierno nada que mejor que una
deliciosa y aromaética taza de CAFE JUSTO, el cual es
cultivado en Chiapas, tostado en Agua Prieta y exporta-
do a varios palses del mundo, principalmente a Canada
y mas de 50 entidades de Estados Unidos.

Con mas de 20 afos de experiencia y certificado en
*USDA Organic’, CAFE JUSTO es el mejor café tostado,
100% organico.

CAFE JUSTO Y MAS LES DESEA UN EXCELENTE FIN
DE ANO Y QUE EL 2021 LLEGUE COLMADO DE EXI-
TOS 'Y BENDICIONES PARA TODOS.

Puedes hacer tu pedido llamando al 520-364-3532
U te esperan en calle 11 avenida 1S, recuerda llevar tu
cubre bocas y apoyarlos cumpliendo con la sana dis-
tancia.
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Cobran fuerza aspiraciones del Doctor
Oseguera a la candidatura por el VII Distrito

AGUA PRIETA, SONORA. 18 de Noviembre 2020. |
Cada vez suenan mas U mas fuertes las aspiraciones
del Odontélogo y Maestro de Cobach, Rafael Oseguers,
a la Diputacién Local por el VIl Distrito.

En dlas pasados el dentista fue muy claro en sus redes
sociales, quiere ser Diputado y serla una candidatura
ciudadana.

Fuentes cercanas afirman que es bien visto por 13 mi-
litancia panista en esta ciudad, por su buen perfil y tra-
yectoria limpia.

Rafael Oseguera se ha caracterizado por ser un entu-
siasta promotor deportivo y cultural en nuestra ciudad,
ademas de sus conocimientos en ramas educativos y
de la salud.

Sin lugar a dudas es un interesante prospecto. La pre-
gunta serfa: ¢Lo dejaran llegar?

Ay

7 B IR 0 S0 F =S




- El riesgo es mayor cuando la gente no apaga los calentadores antes de irse a dormir, lo que da lugar a que se
acumulen los gases toxicos, que al ser aspirados por varias horas, pueden causar 8 muerte. ; |

- Cuando es por el gas o por el monéxido de carbono, si estas medio despierto experimentas dolordecabeza 0
dolor de estémago, pero si estas dormido no sientes nada, ni cuenta te das, y eso es lo peligroso.

- Las quemaduras también forman parte de las causas de muertes y darios que perjudican a quienes estuvieron
expuestos a artefactos calientes o directamente al fuego.







Navidad!!!

Y prospero

2021
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S.l. DE MEXICO: 50 anos de éxitos,
retos y metas cumplidas!!

Seguiran tomando medidas para asegurar la salud y seguridad de su personal

AGUA PRIETA, SONORA. Noviembre 2020. EL 3 de no-
viembre de 1870, S| DE MEXICO se constitula como
empresa oficlalmente, iniclando operaciones en una
pequena bodega entre as calles 5 y 6 Avenida 6, con
pocos empleados donde sélo se operaban maquinas de
torsion.

Al trazarse retos para buscar un mejor futuro para @
empresa, vino mucho crecimiento Y 3 construccion de
un nuevo edificio con as instalaciones adecuadas a los
nuevos retos.

Este nuevo edificio de S.| de México se ubica en Parque
Industrial El Rio, donde hoy estan muy orgullosos ce-
lebrando S0 afos de trabajo continuo, siendo una em-
presa que ha generado trabajo y estabilidad, a través de
generaciones.

Sin duda, la pandemia del coronavirus ha cambiado (3
forma de trabajar, por lo que S.l. DE MEXICO seguird
ajustandose a esta nueva realidad y tomando medidas
para asegurar 13 salud y la seguridad de su equipo y
sus familias.

Mientras no exista una vacuna, cuidard a sus trabaja-
dores con |a sana distancia, uso de careta, cubre bocas,
antibacterial y aplicara estrictamente todos os protoco-
los determinados por la autoridad sanitaria.

1870
2020

T e v Metas cowmus”

2020

“Tarmen, wme v‘ WETAS CoMMBAS”




Qué debe contener tu plan de
— proteccion civil —

Un plan de proteccion civil se refiere a (as actividades que en tu hogar deben realizarse antes, durante y después
de que se presente una situacién de emergencia o desastre.
Revisa qué tan avanzado tienes tu plan y qué puntos debes de trabajar a fondo.

MEDIDAS DE PROTECCION

- Los documentos importantes deben estar resguarda-
dos en una bolsa, caja o archivero portdtil resistente al
agua y fuego.

- Directorio actualizado con los teléfonos y direcciones
de emergencia de:

Cruz Roja I‘;\
Asistencia médica 40ﬁ
Bomberos /1

91l emergencias S

Clinica y hospitales PROTECCION CIVIL
Municipia SONORA
Proteccion civil

Centros de trabajo de los padres de familia
Policia

DETECTA RIESGOS

Elabora un mapa sencillo de la casa y sus alrededores.
Anota en él las observaciones sobre os posibles riesgos
propios del inmueble y del entorno, asl como recomen-
daciones para reducirlos.

Revisa la construccion e indica en el croquis con rojo
todas aquellas fallas y desperfectos encontrados.
Localiza y sefala la ubicacion de: substancias inflama-
bles almacenadas, tanques de gas U toma eléctrica.
Marca otros elementos de peligro como pueden ser al-
cantarillas o registros sin tapa, roturas o desniveles en el
piso, salientes de muras, rejas, cables tendidos, mace-
tas o jardineras y otros objetos en general que pudieran
provocar danos.
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Mensaje navideno de Luis Rivera
Morales y familia

AGUA PRIETA, SONORA. 18 de Noviembre 2020. El
atleta orgullo de Agua Prieta, Luis Rivera Morales, man-
do un mensaje navidefo junto a su famila, en el que
agradecit por el apoyo y desed feliz fin de afo a todos
los aguapretenses y habitantes de esta regidn.

Junto a su esposa Y a sus dos hijos, Luis Rivera expre-
s6: "Como es tradicién, en la familia Rivera queremos
desear una Feliz Navidad y un Prospero Afo 2021 para
todos y recordar que esta es una oportunidad para re-
flexionar sobre nosotros y sabre la forma en que todos
podemos colaborar para edificar una socledad mejor”.

“Reciban en mi nombre U de todo el gran equipo que
me acompana, los mejores deseos, deseando que nos
acomparien un ano Mas en nuestros proyectos Yy que la
luz de la esperanza nos ilumine el camino de os retos
que se asoman ineludibles en el devenir”.

ATTE:
Luis Alberto Rivera Morales y familia.
Agua Prieta, Sonora.




Inaugura MWC de México su Segunda
Semana de Calidad /\/C de Mexico @

; X IFerielece cperedenes cn Ague Picle
Sera del 23 al 27 de noviembre

AGUA PRIETA, SONORA. 23 de Noviembre 2020. La compafila MWC DE MEXICO dio arrangue la mafiana de
este lunes 23 a su "SEGUNDA SEMANA DE CALIDAD®, que se desarrollara del 23 al 27 de noviembre 2020 e
incluird diversas actividades.

En MWC DE MEXICO es obligatorio utilizar cubre bocas
y mantener una sana distancia, por lo que durante esta
semana se seguiran respetando todos los lineamientos
u protocolos de sequridad del Covid-13.

L3 inauguracién oficial fue a las 10:30 horas y estuvo
a cargo del Gerente de Calidad de la planta, Ing. Luis
Alberto Pérez. estando presente el Staff Gerencial de la
planta.

Asimismo se llevé a cabo un Concurso de Dibujo de
Calidad, participando 35 dibujos de los que hoy se pre-
mié a los ganadores de los primeros 10 lugares, ganan-
do el primer lugar el joven René Meraz Valenzuela, del
Departamento de Compras, con un dibujo titulado “La
Perseverancia y |a Dedicacion diarias; alcanza la Exce-
lencia”.

También este lunes se cred un stand de “John Deere”
(cliente de MWC), un Camino Interactivo de la Calidad y
un stand especial de "Mina La Caridad” de Grupo Méxi-
co, que también es cliente de MWC.

El Comité Organizador de la SEGUNDA SEMANA DE
CALIDAD esta conformado por: Reyna Sanchez, Mar-
yani Campos, Judith Berrellez, Diana Rascén, Daniela
Aurreola y Yara Aguilar, quienes forman parte del perso-
nal de MWC de México.

El Gerente de Operaciones de MWC, Ingeniero Alfre-
do Rodriguez Tolano agradecit a todos los empleados
U 3 todas las personas que participan en 8 SEMANA
DE CALIDAD, porque dia a dia se esfuerzan y aprenden
€0sas nuevas para poder entregar mejor calidad a sus
clientes.
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